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S~ Schablone vorsichtig herausdriicken oder ausschneiden

Gebrauchsanleitung der Schablonen auf der Innenseite
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BD Rotationsschablonen £ BD

Wechseln Sie nach jeder Injektion die Injektionsstelle

Rotation (= Wechsel der Injektionsstellen) ist der wirksamste Weg zur Vermeidung einer Lipo!

Was ist eine Lipo?

Lipohypertrophien sind ,gummiartige” Schwellungen und/oder Verhartungen des
Fettgewebes im Injektionsbereich. Wird Insulin in Lipos injiziert, kann es zu Blut-
zuckerschwankungen kommen, da die Insulinaufnahme in Lipos unberechenbar ist.
Lipos werden verbunden mit der:

@ fettaufbauenden Wirkung des Insulins

@ der Wiederverwendung von Pen-Nadeln und é:ﬁiﬁf:;f ?Z?,f:f j:;,mks)
@ falschen Injektionsgewohnheiten.

Wie kann man Lipos vermeiden?

1 » RegelmdBige Selbstkontrolle der Injektionsstellen und Kontrolle durch das Diabetestesteam

2. Rotation (= Wechsel der Injektionsstellen o
o i ) Pen-Nadeln sind

3. Fiir jede Injektion eine neue Pen-Nadel verwenden EinmuIPrOdUkte!
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BD Rotationsschablonen & BD

Wie wende ich die Schablonen an?

WAHL DES WAHL DER WAHL DER ANDAUERNDER IST DIE ZONE Die Schablonengrdfe kann durch Abschneiden der duBeren Bahy
INJEKTIONSBEREICHS INJEKTIONSZONE INIEKTIDNSSTEI.I.E WECHSEL DURCH, AUF ZUR " ANgepasst werden
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Auch spdter ohne Schablonen gilt: -—»y
o Zwei Fingerbreit Abstand
(= 3 cm) zwischen den
IMMER IN o Injektionsstellen! J
© sewesune ©
l Die duBere Bahn der Injektionsstellen ist
BI_E I BEN J nur fiir Anwender mit gentigend , Bauch,
da Injektionen sonst in Rippe oder:
o Beckenkamm gesetzt werden kénnen.
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