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wer bin ich?

Meine ist Sascha Schworm, 1975 geboren und
seit 01/2005 Typ 1 Diabetiker durch eine nicht
auskurierte Bronchitis.

Bis zur Diagnose war ich sportlich sehr aktiv.
Meinen Sport habe ich danach erst einmal an den
Nagel gehangt und musste meinen Mut
zurlickerobern.

Durch eine Triathletin mit Typ 1 habe ich gelernt,
dass wir unaufhaltsam sein konnen, wenn wir nur
wollen. Das war die Intitialziindung. Ich brenne!

> 5.000

184

DOWNLOADS PRO MONAT

TSD

PODCAST DOWNLOADS
OVERALL SEIT 11/2017
STAND: 22.09.2022

meine mission

Wenn ich nur einen Diabetiker mit meinen
Podcasts/Interviews/Blogs dazu bringe, etwas zu
tun, was er vorher fiir ihn mit Diabetes
undenkbar war, hat sich meine Mihe gelohnt.

meine vision

Ich will und werde meinen Podcast in
Deutschland so bekannt machen, dass dieser
quasi Pflichtprogramm fiir alle Diabetiker wird
und ein Blihnenprogramm mit meinen Gasten
erstellen.
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Kurzfassung

Er war bis zur Diagnose Typ 1 Diabetes im Januar 2005 sportlich sehr aktiv. Seinen Sport hat er danach an
den Nagel gehangt und musste seinen Mut langsam zurtickerobern.

Seitdem kampft er darum, vielen anderen Diabetikern Mut zu machen dem Diabetes nicht die Schuld zu
geben, um etwas nicht zu machen. Mit seinem Podcast “Zuckerjunkies”

gibt er anderen Diabetikern Tipps und Tricks weiter, spricht mit anderen Sportlern, Prominenten,
Abenteurern uva. liber deren Erfahrungen und immer nur mit dem einen Ziel: Diabetes darf und soll keine
Ausrede sein, etwas nicht zu machen. Frei nach dem Motto: Was zwischen dir und deinem Diabetes steht ist
die Bullshitstory, die du dir jeden Tag erzahlst!

Kurzfassung 2

Er war sportlich aktiv, liebte es seinen Kdrper an Grenzen zu bringen und lebte lange Zeit nach dem Motto:
Was nicht totet, hartet ab! Die Wende in seinem Leben kam durch eine schwere Bronchitis, die er nicht
richtig auskuriert hat. Lieber arbeiten als rumhangen war seine Devise. Diabetes Typ 1 mit Klinikaufenthalt
war 2005 das Ergebnis. Er hat seinen Sport an den Nagel gehangt und sich seinen Mut langsam
zurlickerobern miissen. Seitdem kampft er darum, vielen anderen Diabetikern Mut zu machen dem
Diabetes nicht die Schuld zu geben, um etwas nicht zu machen. Mit seinem Podcast “Zuckerjunkies”

gibt er anderen Diabetikern Tipps und Tricks weiter, spricht mit anderen Sportlern, Prominenten,
Abenteurern uva. liber deren Erfahrungen und immer nur mit dem einen Ziel: Diabetes darf und soll keine
Ausrede sein, etwas nicht zu machen. Frei nach dem Motto: Was zwischen dir und deinem Diabetes steht ist
die Bullshitstory, die du dir jeden Tag erzahlst!



Zuckerjunkies

PRESSETEXTE

Lange Version

Er war sportlich aktiv, liebte es seinen Korper an Grenzen zu bringen und lebte lange Zeit nach dem Motto:
Was nicht totet, hartet ab!

Die Wende in seinem Leben kam durch eine schwere Bronchitis, die er nicht richtig auskuriert hat. Lieber
arbeiten als rumhangen war seine Devise. Diabetes Typ 1 mit Klinikaufenthalt war

2005 das Ergebnis.

Das Thema hat ihn und seine Freundin etwas aus der Bahn geworfen. Sport hat er erst einmal an den Nagel
gehangt, seine Taucher- und Kletterausrlistung hat er verkauft und verschenkt.

Bei einer Pumpenschulung hat er einen ehemaligen Sporttaucher kennengelernt, der ihm erklart hat, dass
Diabetes kein Grund ist nicht tauchen zu gehen. Jetzt war er etwas stinkig

(Ausrlistung war ja verkauft) und gliicklich zugleich. Wenn man mit Diabetes tauchen kann, so kann man
definitiv alles andere auch machen. Nach und nach hat er sich immer weiter an

Belastungen herangewagt und 2013 seinen ersten Triathlon absolviert. 2015 hatte er Kontakt mit Rebecca
Fondermann, die der Grund dafiir war, dass er bei der ersten [ronman

Halbdistanz (70.3) gestartet ist. Rebecca war die 4. schnellste Deutsche inkl. Profis auf Hawaii ... trotz
Diabetes und sie macht das nicht als Profi!

Seitdem kampft er darum vielen anderen Diabetikern Mut zu machen dem Diabetes nicht die Schuld zu
geben, um etwas nicht zu machen. Mit seinem aktuellen Podcast “Zuckerjunkies”

gibt er mit anderen Diabetikern Tipps und Tricks weiter, spricht mit anderen Sportlern tGiber deren
Erfahrungen und immer nur mit dem einen Ziel: Diabetes darf und soll keine Ausrede

sein, etwas nicht zu machen.

Frei nach dem Motto: Was zwischen dir und deinem Diabetes steht ist die Bullshitstory, die du dir jeden Tag
erzahlst!



Meine Folgen werden tiber folgende Kanale
beworben

Facebook, LinkedIn
Instagram Posts
Newsletter
WebPushr-Dienst

Es konnen auch mehrere Sponsoren/Supporter in
einer Folge ausgestrahlt werden. Das wird von
der Redaktion der Zuckerjunkies entschieden.

www.fb.com/SaschaSchworm75
2.579 Abonnenten

@zuckerjunkies
1.910 Abonnenten

Newsletter
563 Abonennten

WebPushr-Dienst
652 Browser

JEDEN SONNTAG GEHT EINE FOLGE ONLINE

ES GAB NOCH NIE EINE PAUSE

Sascha Schworm
Kreuzstrasse 18
78609 Tuningen

kontakt@zuckerjunkies.com
+49 160 703 9981
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Bildquelle

https://zuckerjunkies.com/presse/

Auf meiner Webseite findest Du einige Bilder, die Du ohne weitere Fragen fiir alle Medien nutzen darfst




